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अध्ययन अक्षम विद्यार्थ्यांसाठी अध्यापन करण्याचे पवरणामकारक वनयोजन, शैक्षवणक 
   वशक्षक ि पालकाांची भवूमका आव्हाने ि उपाय 

 

सौ. सीमा वशिाजी सािांत 
प्रताप ज्यनुिअर कॉलेज ऑफ एजकेुशि, 

 वडणगे -निगवे दमुाला. 
 
प्रस्तािना 

आजच्या काळात नशक्षण के्षत्रामध्ये समावेश 

(Inclusion) हा अत्यंत महत्वाचा घटक मािला जातो. 
नशक्षण ही केवळ बधु्ध्दमाि आनण हुशार नवद्यार्थ्यांची 
मक्तेदारी िसिू, समाजातील प्रत्येक मलुाचा मलूभतू हक्क 
आहे. परंतु काही नवद्यार्थ्यांिा नशकण्यामध्ये समस्या  येतात. हे 
नवद्यार्थी बौनिकदृष्ट्या कमी असतात ककवा त्यांिा नवनशष्ट्ट 
नशक्षण समस्या  (Learning Disabilities) असतात. हेच 
नवद्यार्थी ‘अध्ययि अक्षम नवद्यार्थी’ म्हणिू ओळखले जातात. 
अशा नवद्यार्थ्यांिा गणुवत्तापणूण नशक्षण देण्यासाठी नशक्षकांिी 
नवशेष नियोजि करूि पनरणामकारक अध्यापि करणे 
गरजेचे ठरते. 
अध्ययन अक्षम विद्यार्थ्यांची ओळख 
1. व्याख्या : अध्ययि अक्षम नवद्यार्थी म्हणजे असे 

नवद्यार्थी ज्यांिा वाचि, लेखि, गनणत, संवाद ककवा 
सामानजक कौशल्ये नशकतािा जरी त्यांच्या बौनिक 
क्षमतेत अडर्थळा िसला तरीही नवशेष समस्या  येतात,. 

2. अविकार आवण सांरक्षण : भारतीय घटिेतील कलम 
21A नशक्षणाचा मलूभतू हक्क सांगतो. तसेच 
'Persons with Disabilities Act', 2016 िसुार 
नशक्षणात समावेशासाठी नवशेष तरतदुी आहेत. 

 
शैक्षवणक समस्याांचे प्रकार : अध्ययि अक्षम नवद्यार्थ्यांमध्ये 
मखु्यतः पढुील प्रकार आढळूि येतात: 
प्रकार                समस्या  
Dyslexia   वाचिाची समस्या  
Dysgraphia  लेखिातील समस्या  
Dyscalculia  गनणतातील समस्या 

ADHD   लक्ष कें नित करण्यात समस्या 
Autism Spectrum सामानजक संवाद व वतणि   
                                       समस्या 
Intellectual Disability बौनिक क्षमता कमी 
 
बौविक अक्षमता असलेल्या मलुाांच्या अध्ययनातील 
समस्या  
बौनिक अक्षमता असलेल्या मलुांिा नशक्षण घेतािा पढुील 
प्रमखु समस्या  येतात : 
 
• समस्या  
   स्मरणशक्ती आवण आकलन कमी असणे:   

या मलुांिा वाचि, लेखि, गनणत, ककवा इतर शालेय 
कामे नशकतािा समस्या  येतात. त्यांिा नशकवलेल्या गोष्ट्टी 
दीघणकाळ लक्षात ठेवणे अवघड जाते आनण संकल्पिा 
समजिू घेण्यात समस्या  येतात[ 
लक्ष कें वित ठेिण्यात समस्या : या मलुांची एकाग्रता 
क्षमता कमी असते, त्यामळेु ते लवकर नवचनलत होतात. 
सतत लक्ष देणे आनण काम पणूण करणे कठीण जाते. 
सामावजक आवण सांिाद कौशल्ये कमी :  इतर मलुांशी 
संवाद साधणे, मैत्री करणे, भाविांची योग्य अनभव्यक्ती करणे 
यामध्ये समस्या  येतात. 
शालेय कायात मागे राहणे: 
   इतर मलुांच्या तलुिेत अभ्यासातील प्रगती मंद असते. 
िवीि गोष्ट्टी नशकतािा जास्त वेळ लागतो आनण 
पिुरावतृ्तीची आवश्यकता असते. 
सामान्यीकरणाची (Generalization) अडचण :   
   एका घटकात नशकलेली गोष्ट्ट दसुऱ्या घटकात 
वापरणे कठीण जाते. 
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स्वतःची काळजी घेणे, वेळेचे व्यवस्र्थापि, साधे निणणय घेणे 
यामध्ये मयादा:  दैिंनदि जीविातील अिेक गोष्ट्टींसाठी सतत 
मागणदशणिाची गरज असते. 
 
उपाय 
1. लिकर वनदान आवण तज्ाांचे मागगदशगन : मलुांमध्ये 
समस्या  नदसल्यास तज्ांकडूि (नवशेष नशक्षक, 
मािसोपचारतज्)  
     लवकर निदाि करूि घ्याव.े 
2. िैयक्क्तकृत वशक्षण (Individualized Education 
Program - IEP) : प्रत्येक मलुाच्या क्षमतेिसुार स्वतंत्र  
     नशक्षण योजिा तयार करावी. ध्येये साध्य, मोजता 
येण्याजोगी असावीत. 
3. वशक्षणातील तांत्र आवण पिती 
   कामाचे छोटे टप्पप्पयात विभाजन:   

• मोठ्या कामांिा लहाि, साध्या टप्प्यांमध्ये नवभागिू 
नशकवावे. 

▪ स्पष्ट्ट, सोपी भाषा आनण दृश्य साधिांचा वापर   
▪ सचूिा साध्या शबदांत द्याव्यात, नचत्र, चाटण, 

मॉडेल, ध्व्हनडओ यांचा वापर करावा. 
▪ स्पष्ट्ट उदाहरणे आनण प्रत्यक्ष कृती.   

• संकल्पिा नशकवतािा प्रत्यक्ष कृती, हाताळणी, खेळ, 
प्रात्यनक्षक यांचा समावेश करावा[4]. 

▪ पिुरावतृ्ती आनण सराव:   
• नशकवलेल्या गोष्ट्टींची वारंवार पिुरावतृ्ती व सराव 

करावा, वेगवेगळ्या पनरध्स्र्थतीत सरावाची संधी द्यावी. 
▪ सकारात्मक reinforcement:   

• लहाि यशाचेही कौतुक करावे, आत्मनवश्वास 
वाढवावा. 

4. शालेय आवण सामावजक सवुििा 
• अनतनरक्त वेळ, बदललेली प्रश्िपनत्रका, तंत्रज्ािाचा 

वापर:  
• मलुांिा परीक्षा/कामासाठी जास्त वेळ द्यावा, 

प्रश्िपनत्रका सोप्या भाषेत द्याव्यात, नडनजटल 
साधिांचा वापर करावा. 

• सहनशक्षण व सामानजक समावशे:   
            इतर मलुांबरोबर गटात काम करण्याची, संवाद 
साधण्याची संधी द्यावी. 
 

5. भािवनक आवण मानवसक आिार 
• सकारात्मक, आधार देणारे वातावरण:   
• घर आनण शाळेत मलुांिा सरुनक्षत, समजिू घेणारे 

वातावरण नमळावे. 
• कौशल्यनवकास:   
• मलुांच्या इतर सपु्त गणुांिा (कला, खेळ, संगीत) 

वाव द्यावा, त्यांिा प्रोत्साहि द्यावे. 
 

पवरणामकारक अध्यापनाचे आिश्यक घटक 
1.व्यक्क्तकें वित अभ्यासक्रम (Individualized 
Curriculum) 
     प्रत्येक नवद्यार्थ्याच्या क्षमतेिसुार अभ्यासक्रम सलुभ 
करणे. उदा. संज्ा कमी करणे, उदाहरणे वापरणे, प्रात्यनक्षक 
नशकवणे. 
2.अांतःवक्रयात्मक अध्यापन तांत्र (Interactive 
Techniques) 

• समहू चाचण्या व खेळ 
• नचते्र, कार्डसण, फ्लशॅ कार्डसण वापरणे 
• प्रश्िोत्तर पिती 

3. मल्टीसेन्सरी वशक्षण 
ध्व्हज्यअुल, ऑनडओ आनण टकॅ्टाइल अिभुव एकत्र 

वापरूि नशकवणे. उदा. अक्षरे ओळखण्यासाठी रेती, माती, 
मोल्ल्डग क्लेचा वापर. 
4. स्माटग क्लास ि तांत्रज्ान िापर 

• स्पीच-टू-टेक्स्ट अ ॅप्स 
• शैक्षनणक सॉफ्टवअेसण – JAWS, Kurzweil, 

Google Read & Write 
• YouTube चिेॅल्स व शैक्षनणक पोटणल्स 

 

अध्यापन वनयोजनाची प्रवक्रया 
1.विद्यार्थ्यांची ओळख ि मलू्यमापन : नवशेष 
नशक्षणतज्ाच्या सहाय्यािे नवद्यार्थ्याच्या गरजांचे निदाि करणे 
(Diagnostic Testing). 
2.IEP – Individualized Education Plan तयार 
करणे : नवद्यार्थ्यांची ओळख व मलू्यमापि झाल्यािंतर ज्या  
गरजांचे निदाि होते त्यावर आधानरत IEP मध्ये पढुील बाबी 
समानवष्ट्ट कराव्यात: 

• अध्यापिाची उनिष्ट्टे 
• अध्यापिाचा कालावधी 
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• अध्यापिासाठीची संसाधिे 
• अध्यापिेत्तर मलू्यमापि निकष 

3. अध्यापनाची सांपणूग सहकायग प्रणाली तयार करणे. 
नशक्षक, नवशेष नशक्षक, पालक व समपुदेशक यांचा 

समन्वय,मानसक आढावे व सधुारणा करणे. 
   वशक्षकाांची भवूमका 
     1. संवेदिशीलता व सनहष्ट्णतुा : नशक्षकांिी नवद्यार्थ्यांच्या 
गरजा समजिू घ्याव्यात व त्यांच्याशी सहािभुतूीपवूणक वागावे. 
     2.अभ्यासक्रम सलुभीकरण (Curriculum 
Adaptation) 

• मजकूर छोया भागात नवभागणे 
• महत्त्वाच्या गोष्ट्टी अधोरेनखत करणे 
• भानषक अडर्थळा टाळूि सरळ भाषेचा वापर 

    3. पे्ररणा व आत्मनवश्वास वाढवणे : प्रशंसा, परुस्कार, 
छोटे यश साजरे करणे ही नवद्यार्थ्यांच्या आत्मनवश्वासासाठी 
आवश्यक गोष्ट्टी आहेत. 
 
पालकाांची भवूमका 

• नवद्यार्थ्यांबिल सकारात्मक दृष्ट्टीकोि ठेवणे 
• घरगतुी पातळीवर पाकठबा देणे  
• नियनमत सराव, कौशल्यवधणि 
• शाळेशी सतत संपकात राहणे 
• नशक्षक व समपुदेशकांशी संवाद 

 

िोरणात्मक उपाय 
1. NEP 2020 मिील समािेशाचा दृक्टटकोन : NEP 

िसुार प्रत्येक शाळेत समावेशी नशक्षणाची 
अंमलबजावणी व आवश्यक प्रनशक्षणाची तरतदू आहे. 

2. विशेष वशक्षकाांची नेमणकू : प्रत्येक 100 
नवद्यार्थ्यांमागे 1 नवशेष नशक्षक असावा, असा नियम 
काही राज्यांमध्ये लाग ूआहे. 

3. सांसािन कें िाांची स्थापना : बलॉक पातळीवर 
‘Inclusive Resource Centres’ तयार करूि नवशेष 
नवद्यार्थ्यांिा आवश्यक सानहत्य व प्रनशक्षण नदले जाते. 

4. ऑनलाइन लवनिंग प्पलटॅफॉर्मसग : DIKSHA, 
ePathshala व NIOS हे प्लटॅफॉम्सण नवशेष 
नवद्यार्थ्यांसाठी सलुभ सामग्री परुवतात. 

 
 

प्रात्यवक्षक उदाहरण – 
- यशोगाथा 
‘पे्ररणा प्रकल्प, पणेु’ 
पणु्यातील या प्रकल्पात नशक्षण अक्षम नवद्यार्थ्यांसाठी खालील 
उपक्रम राबवले जातात: 

- सािकूुल अभ्यासक्रम (Customized Modules) 
- टबॅ व सॉफ्टवेअर वापरूि अध्यापि 
- पालक कायणशाळा 
- नियनमत समपुदेशि 

या उपक्रमांमळेु नवद्यार्थ्यांच्या वतणिात, उपध्स्र्थतीत आनण 
शैक्षनणक प्रगतीत लक्षणीय वाढ नदसिू आली. 
 

आव्हाने ि उपाय 
आव्हान     उपाय 
नशक्षकांचे अपरेु प्रनशक्षण  -  नशक्षक प्रनशक्षण कायणक्रम       
                                     – RCI मान्यता 
संसाधिांचा अभाव  -  CSR व NGO चा सहभाग 
पालकांची उदासीिता  -  जिजागतृी व पालक गट 
मलू्यांकिात पवूणग्रह   -  पयायी मलू्यमापि तंत्र वापरणे 
 

वनटकषग 
नशक्षणाची खरी नकमया तीच, जी दबुणल नवद्यार्थ्यांिा 

सक्षम करते. अध्ययि अक्षम नवद्यार्थ्यांसाठी अध्यापि 
करतािा नशक्षकांिी पनरणामकारक नियोजि करणे ही 
काळाची गरज आहे. हे नियोजि केवळ एका 
पाठ्यपसु्तकापरुते मयानदत िसिू, नवद्यार्थ्यांच्या 
जीविगणुवते्तवर पनरणाम करणारे असावे. नशक्षण के्षत्रातील 
सवण घटकांचा समन्वय, यामध्ये तंत्रज्ािाचा योग्य वापर, 
आनण नवशेष धोरणांचा अंमल केल्यास अध्ययि अक्षम 
नवद्यार्थीही समाजाचे समर्थण घटक बि ूशकतात. 
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